REGULY O ROZEZNAWANIU DUCHOW $w. Ignacego z Lovyoli

Reguly stuzqce do odczucia i poznania w pewnej mierze roznych poruszen, jakie wystepujg w duszy:
dobrych po to, Zeby je przyjaé, a zlych, Zeby je odrzucié. [Te reguly] odpowiadajq raczej pierwszemu
tygodniowi [Cwiczen].

Regula 1. Ludziom, ktérzy z jednego grzechu ci¢zkiego wpadaja w drugi grzech cigzki, nieprzyjaciel
zazwyczaj ukazuje pozorne przyjemnosci, sprawia, ze sobie wyobrazajg radosci i przyjemnosci zmystowe, zeby
ich bardziej utrwali¢ i umocni¢ w ich wadach i grzechach. W tych samych osobach duch dobry dziala w
przeciwny sposob, klujac 1 gryzac ich sumienie zgodnie z naturalng zdolnoscig ich rozumu do poprawnego
sadu.

Regula 2. U osob, ktore usilnie zmierzaja do oczyszczenia si¢ ze swoich grzechow i do coraz wickszej stuzby
Bogu, naszemu Panu, dzieje si¢ odwrotnie niz w pierwszej regule. Wtedy bowiem wiasciwoscig zlego ducha
jest drgczenie i zasmucanie i stawianie przeszkod, niepokojenie falszywymi argumentami, byleby tylko nie
postapi¢ naprzdéd. A wiasciwoscig ducha dobrego jest dodawanie odwagi i sily, pociech, tez, natchnien i1
spokoju, tagodzenie i usuwanie przeszkod, zeby postgpowac w dobrym.

Regula 3. O pociesze duchowej. Przez pocieche rozumiem [doswiadczenie], kiedy w duszy powstaje pewne
poruszenie wewngtrzne, ktdre sprawia, ze si¢ ona zapala do mitowania swego Stworzyciela i Pana, i - co za tym
idzie - kiedy niec moze ona milowac zadnej rzeczy stworzonej na powierzchni ziemi, jak tylko w Stworcy
wszystkich rzeczy. Podobnie, kiedy wylewa tzy sktaniajace ja do mitosci swego Pana, z powodu zZalu za swoje
grzechy, czy meki Chrystusa, naszego Pana, czy tez z powodu innych rzeczy bezposrednio ukierunkowanych
ku Jego stuzbie i chwale. Wreszcie przez pocieche rozumiem kazdy wzrost nadziei, wiary i milosci 1 kazda
wewnetrzng rado$¢, ktora wzywa i pocigga do rzeczy niebianskich i do zbawienia wtasnej duszy, uspokajajac ja
1 kojac w jej Stworcy 1 Panu.

Regula 4. O strapieniu duchowym. Przez strapienie rozumiem wszystko, co jest przeciwienstwem reguty
trzeciej, na przyktad ciemnosci duszy, powstajagce w niej zamieszanie, poruszenie w kierunku rzeczy niskich 1
ziemskich, niepokdj powodowany przez roézne podniety i pokusy, co prowadzi do nieufnosci pozbawionej
nadziei 1 mitosci. [Cztowiek] doswiadcza wtedy, ze jest leniwy, letni, smutny i jakby oddzielony od swego
Stworcy 1 Pana. Poniewaz jak pociecha jest przeciwna strapieniu, tak mysli, ktorych Zrédlem jest pociecha, sa
przeciwne myslom, ktorych zrodlem jest strapienie.

Regula 5. Podczas strapienia nie wprowadza¢ zadnych zmian, lecz trwaé w postanowieniach i decyzjach
podjetych w dniu poprzedzajagcym takie strapienie albo w decyzjach, ktore podjeto podczas poprzedniej
pociechy. Podczas pociechy bowiem bardziej prowadzi nas dobry duch i przez rady swoje nami kieruje, a
podczas strapienia zty [duch]. Stuchajac jego rad nie mozemy obrac stusznej drogi.

Regula 6. Zakladajac, Ze podczas strapienia nie powinniSmy dokonywaé zmian w pierwotnych
postanowieniach, to bedzie rzecza pozyteczng odpowiednio zmieni¢ wilasne postepowanie [nastawiajac si¢]
przeciw samemu strapieniu, na przyklad przyktadajac si¢ bardziej do modlitwy, rozmyslania, doktadniej
przeprowadzac¢ rachunek sumienia i poszerzy¢ w jakis sposob praktyki pokutne.

Regula 7. Ten, kogo ogarneto strapienie, powinien sobie uswiadomic¢, ze Pan go zostawil na probg o wlasnych
sitach, by si¢ opierat r6znym poruszeniom i pokusom nieprzyjaciela. Moze si¢ im bowiem oprze¢ z pomoca
Boza, ktora go zawsze wspiera, chociaz tego wyraznie nie odczuwa. Bo Pan umniejszyt mu jego duzy zapal,
wielkg mito$¢ 1 obfito$¢ taski, pozostawit mu jednak taske wystarczajaca do zbawienia wiecznego.

Regula 8. Ten, kogo ogarn¢to strapienie niech trwa w cierpliwosci, ktora jest przeciwna udrekom, jakie na
niego przyszly i1 niech mysli, ze wkrotce go ogarnie pociecha. Trzeba dolozy¢ wszelkich staran przeciw
takiemu strapieniu, jak to powiedziano w regule szdstej.



Regula 9. S trzy gldwne przyczyny, z powodu ktérych ogarnia nas strapienie. Pierwsza jest ta, ze jestesmy
opieszali, leniwi lub niedbali w odprawianiu ¢wiczen - i dlatego z powodu naszych btedéw oddala si¢ od nas
pociecha duchowna. Druga jest ta, ze [Pan] chce nas wyprobowac, na ile nas sta¢ i w jakim stopniu postgpowac
bedziemy w Jego shuzbie i oddawaniu Mu chwaly bez tak wielkiego obdarowania pociechami i bez [tak]
wielkich task. Trzecia za$, ze [Bog] daje nam poznanie i u§wiadomienie sobie, zebySmy mogli wewngtrznie
odczu¢, ze sami ze siebie nie mozemy ani uzyskaé, ani zatrzymac¢ wielkiej poboznosci, mocnej mitosci, tez ani
zadnej innej pociechy duchowej, ale ze to wszystko jest darem i taska Boga, naszego Pana. [Chodzi o to],
zeby$my nie panoszyli si¢ w cudzym gniezdzie i nie doprowadzali naszego umystu do jakiej$ pychy lub préznej
stawy, przypisujac sobie samym poboznos¢ lub innego rodzaju pocieszenia duchowe.

Regula 10. Ten, kogo ogarngta pociecha duchowa, powinien mysle¢ nad tym, jak si¢ bedzie zachowywat w
strapieniu, ktore pozniej nadejdzie i niech nabiera nowych sit na taki czas.

Regula 11. Kto trwa w pocieszeniu, niech si¢ stara upokorzy¢ i unizy¢ ile tylko moze i niech na to zwaza, jak
malo moze w czasie strapienia bez taski lub bez pocieszenia. Przeciwnie, kto trwa w strapieniu niech mysli, jak
wiele moze z taskg wystarczajaca, by oprze¢ si¢ wszystkim wrogom, czerpigc sity w Stwoércy 1 Panu swoim.

Regula 12. Nieprzyjaciel zachowuje si¢ jak kobieta, ktora ma stabe sily, ale mocne checi. Wiasciwoscia
kobiety jest, ze kiedy podczas kidtni z jakim$§ mezczyzng ten si¢ okaze by¢ silnym, traci ducha i ratuje si¢
ucieczka, a kiedy jest przeciwnie 1 me¢zczyzna traci ducha i1 ucieka, ogromnie wzrasta gniew, ms$ciwos¢ 1
gwalttowno$¢ kobiety. Tak tez nieprzyjaciel stabnie i traci ducha i1 ucieka ze swymi pokusami, jezeli osoba
¢wiczaca si¢ w sprawach duchownych nieustraszenie si¢ opiera pokusom nieprzyjaciela, postgpujac w catkiem
odwrotny sposéb. A jezeli przeciwnie: cztowiek odprawiajacy ¢wiczenia zaczyna odczuwac trwoge i tracié
ducha, kiedy cierpi pokusy, nie ma tak dzikiego zwierzecia na powierzchni ziemi jak nieprzyjaciel ludzkiej
natury, kiedy realizuje swoje przewrotne zamiary z tak wielka ztosliwoscia.

Regula 13. [Nieprzyjaciel] zachowuje si¢ podobnie jak uwodziciel, ktory chce by¢ ukryty i nie ujawniony.
Czlowiek przewrotny, ktéry stowami wypowiadanymi w zlym celu przyciaga do siebie corke jakiego§ dobrego
ojca albo zong jakiego$ dobrego meza, pragnie, by jego stowa 1 namowy pozostaty w ukryciu, 1 przeciwnie:
bardzo mu si¢ nie podoba, jezeli corka ojcu, a Zona mezowi swemu ujawni jego puste stowa 1 przewrotny
zamiar, tatwo bowiem zrozumie, ze nie bedzie mogl doprowadzi¢ do konca tego, co zaczat. Podobnie
[postepuje] nieprzyjaciel natury ludzkiej, bo kiedy podsuwa duszy ludzkiej swoje chytre namowy, chce i
pragnie, by je w tajemnicy przyjeto 1 zachowano. Kiedy jednak [cziowiek] wyjawi je swemu dobremu
spowiednikowi albo innej osobie duchownej, ktéra umie rozpozna¢ jego podstepy i ztosliwosci, bardzo mu si¢
to nie podoba, uswiadamia sobie bowiem, ze nie bedzie mogt doprowadzi¢ do konca ztosliwosci rozpoczete;,
poniewaz jego oczywiste podstepy odkryto.

Regula 14. [Nieprzyjaciel] zachowuje si¢ podobnie jak dowddca, ktdry chee zwyciezy¢ 1 zebraé tup. Dowoddca
bowiem 1 wodz wojska zaktada obdz 1 po zbadaniu sit 1 potozenia zamku atakuje go od najstabszej strony. W
podobny sposdb [postepuje] nieprzyjaciel natury ludzkiej: krazy, bada ze wszystkich stron wszystkie nasze
cnoty teologalne, glowne i moralne i atakuje nas oraz probuje zwyciezy¢ tam, gdzie nas znajdzie stabszymi i
gdzie nam wigcej brakuje do zbawienia wiecznego.



Reguly [stuigce] do tego samego celu dla wigkszego rozeznania duchéw. Odpowiadajq one raczej
drugiemu tygodniowi [Cwiczen]

Regula 1. Jest wlasciwoscig Boga 1 Jego Aniotow, ze w poruszeniach swoich [w duszy] dajg prawdziwag rados¢
1 wesele, a usuwajg wszelki smutek i zamieszanie, ktore wprowadza nieprzyjaciel. Jego wlasciwoscig natomiast
jest walka przeciw takiej radosci i pociesze duchowej przez podsuwanie pozornych racji, zawilosci i
nieustannych podstepow.

Regula 2. Tylko Bég, nasz Pan, daje pocieche¢ bez uprzedniej przyczyny. Wiasciwoscig Stworcy bowiem jest
to, ze wchodzi w duszg, wychodzi z niej 1 powoduje w niej poruszenia, pociagajac ja catg do mitosci swego
Boskiego Majestatu. Mowig, ze bez zadnej przyczyny, czyli bez zadnego uprzedniego odczucia lub poznania
jakiegokolwiek przedmiotu, dzieki ktéremu taka pociecha moglaby nadejs¢ [do duszy] za posrednictwem
odziatywania rozumu i woli.

Regula 3. Za pomoca jakiej§ przyczyny, moze pociesza¢ dusze¢ zarowno aniot dobry, jak zly, ale dla
przeciwnych celow: aniot dobry - dla postepu duszy, azeby wzrastata 1 postepowata z dobrego ku lepszemu;
aniot zty dla czego$ przeciwnego, mianowicie zeby ja pociagnac¢ do swoich przewrotnych zamiaréw i ztosci.

Regula 4. Wilasciwoscia aniola zlego jest to, ze si¢ przemienia w aniota §wiattosci, idzie razem z dusza
pobozna, a potem stawia na swoim, to znaczy podsuwa mysli dobre i $wiete dla takiej duszy sprawiedliwej, a
potem krok po kroku stara si¢ dojs¢ do swego celu i wciagga dusze w swoje zakryte sidta i przewrotne zamysty.

Regula 5. Musimy zwraca¢ baczng uwage na przebieg mysli. Jezeli ich poczatek, srodek i zakonczenie jest
dobre 1 jezeli si¢ ku dobru sklaniaja, jest to znak dobrego aniota. Jezeli jednak z przebiegu mysli, ktore si¢
nasuwajg, wynika ostatecznie jakie§ zto, rozproszenie lub mniejsze dobro niz to, ktérego dusza przedtem
zamierzata dokonac, albo jesli to ostabia lub niepokoi duszg¢ albo wprowadza w nig zamieszanie, a pozbawia jej
pokoju ciszy i odpocznienia - jest to wyrazny znak, ze pochodzi ona od aniota ztego, nieprzyjaciela naszego
postepu 1 zbawienia wiecznego.

Regula 6. Kiedy nieprzyjaciel natury ludzkiej zostanie odkryty i rozpoznany po swoim w¢zowym ogonie 1
zltym celu, do ktorego zmierza, bedzie korzystng rzecza dla osoby, ktorg ogarnely pokusy, jezeli si¢ natychmiast
zastanowi nad przebiegiem dobrych mysli, jakie jej podsuwa [zly aniot], i nad ich poczatkiem, a takze nad tym,
jak sie on stopniowo starat, by spowodowac jej odejscie od stodyczy i1 radosci duchowej, w ktorej trwata, az do
tego, by ja pociagna¢ do swojego przewrotnego zamiaru. Chodzi o to, zeby poznawszy i1 zapamigtawszy to
doswiadczenie, strzegta si¢ w przysztosci jego zwyczajnych podstepow.

Regula 7. W tych, ktorzy postepuja od dobrego ku lepszemu, dobry aniot dziata stodko, lekko 1 tagodnie jak
kropla wody, ktora splywa na gabke, zty - gwattownie, z hatasem i1 niepokojem, jak kropla wody padajaca na
kamien. Na tych natomiast, ktorzy przechodza ze ztego w gorsze, wspomniane duchy oddzialywuja w sposéb
odwrotny. Przyczyng tego jest usposobienie duszy przeciwne lub podobne aniotom, o ktérych wyzej byta
mowa. Kiedy bowiem jest przeciwne, wchodzg one z hatasem, wyraznie i dostrzegalnie, kiedy natomiast
usposobienie duszy jest podobne, wchodzg w milczeniu jak do wlasnego domu z otwartymi drzwiami.

Regula 8. Kiedy pociecha rodzi si¢ bez przyczyny, to chociaz nie ma w niej podstepu, poniewaz od samego
Boga 1 Pana naszego pochodzi, jak powiedziano, cztowiek duchowy, ktoremu Bog daje takie pocieszenie,
powinien z ogromng czujnoscig i uwaga rozwazy¢ i odrozni¢ wilasciwy czas takiego aktualnie trwajacego
pocieszenia od nastepnego czasu, w ktorym dusza jest jeszcze rozpalona i jest obdarzona dobrem i resztkami
minionego pocieszenia. Czgsto bowiem w tym drugim etapie cztowiek przez swoje wlasne rozwazania ptynace
ze zwigzkow 1 wnioskow migdzy pojeciami 1 sgdami lub tez pod wptywem dobrego lub ztego ducha, formutuje
postanowienia i opinie, ktére nie pochodza bezposrednio od Boga, naszego Pana. Totez trzeba si¢ nad nimi
bardzo dobrze zastanowi¢, zanim si¢ na nie przyzwoli 1 zanim si¢ je wprowadzi w zycie.
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Teksty na poglebienie tematu rozeznawania duchowego mozna znalez¢ klikajac ponizszy link:
http://www.centrsi.nazwa.pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=40&Itemid=56
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